
รายการอาหาร  
 

ศูนยฝกอบรมและสัมมนา  สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ํา  
 

อาหารเช า 50 บาท / คน (รวมชา, กาแฟฯ) เลือก 1 ชุด  
1. ขาวตม (ปลา, กุง, หอยนางรม, ปลาหมึก, หมู, ไก)  
2. ขาวตมหนาไกผัดขิง    
3.     ขาวตม + อาหาร 2 อยาง        
         ยําเกี้ยมฉาย, ยํากุงแหง, ยําไขเค็ม, ยําหวัไชโป, หวัไชโปทอดไข,  
 ไขเค็ม, กุนเชียง, ไขเจียว, ไกผัดขิง  
 
 

ทุกรายการมีขนมหวานหรือผลไม 1 อยาง  
อาหารจานเดียว + แกงจืด      70 บาท / คน  
 

อาหารจานเดียว   
1. ขาวผดั (ปลาหมึก, กุง, ปู, ทะเล, หมู, ไก)  
2. ขาวคลุกกะป  
3. ขาวผดักระเพรา (ปลาหมึก, กุง, ทะเล, หมู, ไก) + ไขดาว  
 



อาหาร 2 อยาง      80 บาท / คน 

1. อาหาร 2 อยาง + ขาว 
2. ผลไมหรือขนมหวาน 1 อยาง 

  

อาหาร 3 อยาง  (120 บาท / คน)  
1. อาหาร 3 อยาง + ขาว 
2. ผลไมหรือขนมหวาน 1 อยาง  
 

อาหาร 4 อยาง  (150 บาท / คน)  
1.   อาหาร 4 อยาง + ขาว 
2.   ผลไมหรือขนมหวาน 1 อยาง 
  
อาหาร 5 อยาง (180 บาท / คน ) 
1.   อาหาร 5 อยาง + ขาว 
2.   ผลไมหรือขนมหวาน 1 อยาง  
 



ประเภทขาวกลอง  
1. ขาวผัด (ปลาหมึก, กุง, ปู, ทะเล, หมู, ไก )   40 บาท / กล อง  
2.ขาวผัดกระเพรา (ปลาหมกึ, กุง, ทะเล, หมู, ไก)   40 บาท / กลอง  
 

อาหารพิเศษ  (ตองสั่งลวงหนา 2 วัน)  
1. กุงอบเกลือ / เผา    กิโลกรัมละ 380  บาท  
2. ปูมานึง่      กิโลกรัมละ 300  บาท  
3. ปลาหมึกหอมยาง   กิโลกรัมละ 190  บาท  
4. หอยแมลงภูเผา   กิโลกรัมละ   60  บาท  
5. ปลากระพงนึง่มะนาว, ทอดกระเทียมพริกไทย, สามรส  ตัวละ 250 บาท  
6. ปลาอินทรียทอดราดน้ําปลา กิโลกรัมละ  300  บาท  
7. กุงผัดกระเทียมโทน  จานละ   180  บาท  



รายการอาหาร 
 

ประเภทตมยํา  
 

  ตมยํา: ปลา, กุง, ทะเล, ไกเนื้อ, ไกบาน  
  ตมแซบ : ไกบาน, ซี่โครงหมู  
  ตมขา : ไกบาน, ไกเนื้อ, ทะเล  
  ตมยําโปะแตก  
   ตมยําเอ็นหมู, ขาหม ู
    ตมยําไขเจียวทรงเครื่อง 

 

ประเภทแกง  
 

  แกงสมผักรวม: กุงสด, ปลา  
  แกงสมชะอมไขทอด : กุงสด, ปลา  
  แกงสม : ปลาเรียวเซียว  
  แกงเขียวหวาน : หม,ู เนื้อ, ไก, ลูกชิ้นปลา  
  แกงปา : หม,ู เนื้อ, ไกบาน, ปลาอินทรีย  
  แกงเผ็ดน้ํามัน : หม,ู เนื้อ, ไก�บ�าน,   
 ปลาอินทรีย�  
  แกงเลียง : กุงสด  
  แกงเทโพ  
  ฉูฉี่ : ปลาทู   
  แกงเขียวหวานหมึกผัดไส  



  แกงกะหรี่ไก  
    แกงไตปลา 
    แกงคั่วปูหนอไม 

 

ประเภทแกงจืด  
 

  สาหรายทะเลลูกชิ้นปลา  
  เตาหูหมูสับ  
  ซี่โครงหมู, ไก + ฟก  
  แตงกวายัดไส  
  หมึกนัดไส  
  ซี่โครงหมู, ไก + ผักกาดดอง   
  ซี่โครงหมู, ไก + หัวไชเทา  
   ไขพะโล  
    แกงจืดเตาหูกวางเจา 
    ตมฉับฉาย 
    แกงจืดลูกเงาะ 
    แกงจืดซี่โครงหมูตุนยาจีน 



ประเภทผัด (เผ็ด) / น้ําพริกฯ 
 

•  ผัดเผด็: หมูปา, ไกบาน, คอหมู  
•  ผัดฉ�า : ปลา, ทะเล, ปลาหมึก, หม,ู ไก�, เนื้อ  
•  ผัดกระเพรา : หม,ู ปลาหมึก, ไก�, กุ�ง, ทะเล  
•  ผัดพริกแกง : หม,ู ปลาหมึก, ไก�, กุ�ง, ทะเล  
•  ผัดพริกหยวก : หม,ู ปลาหมึก, ไก�, กุ�ง, ทะเล  
•  ผัดขี้เมาผักรวม : หม,ู ปลาหมึก, ไก�, กุ�ง, ทะเล  
•  พะแนง : หมู, ปลาหมึก, ไก�, กุ�ง, ทะเล  
•  ผัดพริกเผา : หม,ู ปลาหมกึ, ไก�, กุ�ง, ทะเล 
• สีชังระเบิด 
• เตาหูไขระเบดิ 
• น้ําพริกปลาทู : ปลาทอด, ไข�ทอดชะอม, มะเขือชุบไข�, ผักสดต�างๆ  
• น้ําพริกปลาปน  : ผักฯ , ปลาทอด  
• น้ําพริกกุงสด :  ผักฯ, ปลาทอด 
• น้ําพริกตาแดง : ผักฯ, ปลาทอด 
 

ประเภทผัด (จืด) - ทอด  
 

•  หมึกผัดไขเค็ม / หมึกผัดผงกระหรี่  
•  ผัดผักรวมมิตร : หมู ปลาหมึก, ไก, ทะเล, หมูกรอบ  
•  ผัดโปยเซียน  
•  ผัดวุนเสนใสไข + เนื้อปู + หมูสับ  
•  เนื้อปูผัดนองโส  
•  ปลาอินทรียผดัเกี้ยมฉาย  
•  ปลาอินทรียผดัคื่นไช  
•  ไกผัดเม็ดมะมวง  / กุงผัดเม็ดมะมวง  
•  ผัดคะนา, หมูกรอบ, ปลาเค็ม  



•  ไกผัดขิง  
•  หมูผัดขงิ  
•  ทอดมันปลาอินทรีย  
•  ทอดมันกุง  
•  ไขเจียวหอยนางรม, ป,ู หมูสับ  
•  ผัดผักน้ํามันหอย, เนื้อ, หมู  
•  หมูแดดเดียว  
•  เนื้อแดดเดียว  
•  นองไกทอดเค็ม, ทอดกระเทียมพริกไทย  
•  หมู, หมึกทอดกระเทียมพริกไทย  
•  ไขยดัไส  
•  กุง – หมึกชุบแปงทอด  
•  ปลาอินทรียทอดราดซอสมะขาม  
•  วุนเสนผัดไขเค็มกระเทียมโทน  
•  ไขเยี่ยวมากระเพรากรอบ  
•  แหนมเอ็นขอไกทอด  
•  แหนมกระดูกหมูทอด  
•  กุงผัดเห็ดหอม  
•  กุงผัดบล็อกคอลี่ หรือ หนอไมฝรัง่  
•  กะหล่ําปลีน้ําปลา  
•  หอยเชลลทอดกระเทียม  



ประเภทลาบ - ยํา  
 

•  ยําวุนเสนทะเล  
•  ยํารวมมิตรทะเล  
•  ยําหมูยาง  
•  ยําหมูยางยอดมะพราวออน  
•  ยําหมูยอ / คอหมูยาง  
•  ยําแหนมสด   
•  ลาบหม,ู ไก, เปด, ปลาหมึก, ทะเล  
•  ยําถั่วพู   
•  ยําตะไคร  
•  ยําไขดาว หรือ ไขเยี่ยวมา   
 

************************************************* 
*** เลือก ผลไม หรือ ขนม 1 อยาง *** 

 

 ผลไม  
o  สับปะรด, แตงโม, ฝร่ัง, มะมวงหรือผลไมตามฤดูกาล  

 ขนมหวาน  
o สลิ่มน้ํากะทิสด, ขนมรวมมติร,   
o ลอดชองน้ํากะทิ, ขาวเหนียวเผือกน้ํากะทิ,   
o เฉากวย+ขนุน ในน้ําเชื่อม  
o ลูกตาล+ขนุนในน้ําเชื่อม   
o ไอศกรีม  

 

************************************************* 
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